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不要只埋頭苦幹、為⽣活勞
勞碌碌。趁⼯餘時間，快來
為⾃⼰安排⼀個Me Time。透
過SAORI編織及⼩組藝術治療
的⼒量，去打造⼀個專屬⾃
⼰ 的 ⾃ 由 空 間 ， 為 ⼼ 靈 舒
壓，編出和諧平衡⼼境。
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備註：
1. 費⽤全免。須預繳$400，出席3節以上將全數退回。
2. 所有創作成品將安排匿名作公開展覽，與⼤眾分享每個美麗的獨特故事。

⽇期：4⽉18⽇、4⽉25⽇、5⽉2⽇、5⽉9⽇
          （逢星期四 07:00 - 09:00pm｜共四節）
對象：
名額：每組 8 ⼈
導師：彭秀芝（英國註冊藝術治療師）
費⽤： 
地點：社區⽂化發展中⼼
               九⿓⽯硤尾⽩⽥街30號賽⾺會創意藝術中⼼L���-���
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全職婦⼥

全免 (須預繳$400按⾦)


